SZKOLNE ROLE DZIECKA

Kiedy dziecko idzie do szkoty, jest wypet-
nione ciekawoscig i nadzieja. Wyobraza
sobie lekcje, cieszy sie z nowego torni-
stra. Maty uczen bardziej mysli o tym,
JAK bedzie, niz o tym, jaki bedzie w szko-
le. Niesamowite jest to, jak szybko dziec-
ko zaczyna zauwazac¢ sygnaty oceniajgce
i odbiera¢ informacje o tym, jakie JEST.
Poczawszy od porownywania plecakow

i piornikdw, po porownanie, ile pochwat
dostat kto$ od nowej pani. Dzieci btyska-
wicznie orientuja sie, jak inni rowiesnicy
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radzga sobie z zadaniami szkolnymi. Mali E
uczniowie szybko tworza zbidr nieswia-
domych przekonan na temat swoich i
zdolnosci, swojej waznosci, przydatnosci
itd. Te swoiste systemy dzieciecego war- ’
tosciowania siebie nazywamy rolami badz
maskami. a
b1
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Oddajemy do Paristwa rak kolejny biu-
letyn, w ktorym przedstawiamy garsé
refleksji na temat dziecigcych rol.
Zyczymy przyjemnej lektury.




,DOBRY UCZEN” -
ROLA, KTORA CHRONI

Bardzo schematycznie moéwiac - dziecko,
ktore od poczatku dobrze radzi sobie

w szkole, to dziecko, ktére z tatwoscig
wykonuje polecenia, dla ktérego instrukcje
sq zrozumiate i ktére spetnia oczekiwania
nauczyciela. To dziecko, ktére sprawnie
czyta i liczy. Robi postepy, za ktdre otrzy-
muje pozytywne wzmocnhienia, co zacheca
je do systematycznej pracy. To dziecko,
ktdre nie wstrzymuje tempa pracy grupy.
To dziecko, ktdre sprawnie odwzorowuje
materiat z tablicy, przepisujgc do zeszytu.
Takie dziecko najczesciej juz na starcie znaj-
duje sie w roli ,radzacego sobie w szkole”,
»zdolnego”, ,,dziecka bezproblemowego”,
,dobrego ucznia”.

2 Uczymy, jak sie uczyé

Te role mozna nazwac chronigcymi.
Mozliwos¢ wejscia w nie daje olbrzymie
zyski - akceptacje, pozytywne informacje
zwrotne, uwage i nagrody, podniesienie
rangi w szkole oraz w domu, i wiele in-
nych. Sa to role pozadane, gdyz przyno-
sz odprezenie rodzicom i nauczycielowi.
Sa traktowane jako oczywista powinnosé
dziecka, ale niestety, nie wszystkie dzieci
moga te role grac.



JA NIE CHCE ZNIKNAC...

Przed czym chronig te oczekiwane przez
wszystkich role? Przed innymi rolami, takimi,
ktore odcinajg dziecko od zasobow intelektual-
nych, ktore obnizajg pozytywng samoocene

i ktére moga ,wepchnac¢” dziecko w destruk-
cyjne zachowania. W szkole dos¢ szybko
zarysowuje sie pewien podziat na dzieci,

BLAZEN KLASOWY

Poszukiwanie miejsca na zaistnienie jest na-
turalna, wewnetrznga i nieswiadoma potrzeba
dzieci. Ich wewnetrzna madros¢ sprawia, ze
zawsze znajda taka role, dzieki ktoérej beda
zauwazane przez nauczycielke, nawet jezeli
przyniesie to pewien rodzaj cierpienia psycho-
logicznego. Pani nie chwali mnie za to, ze sobie
radze, ale czesto zwraca mi uwage, troszczy
sie, kiedy sie uderze, lub martwi sie, bo nikt

mnie w klasie nie lubi. Mozliwosci jest mnostwo.

Kiedy jakie$ zachowania przyniosg efekt, nie-
Swiadomie zacheca to dzieci do ich powtarza-
nia. Tak rodza sie role. Moze to by¢ rola ,btazna
klasowego”, ,tobuza”, ,dziecka niedbatego”,
Ltego, ktory sie wycofuje”, ,zamknietego

w sobie”, takiego, ktory bezczelnie sie od-
zywa”, ,zaleknionego”, ,biedactwa”, ,choro-

ktore sobie radza w szkole, i dzieci, ktdére sobie
nie radza. Te ,nieradzace sobie”, by nie zniknac,
by nie stac sie niewidzialne, szukajg przestrzeni,
w ktorej beda zauwazone. Aby to osiggnac,
moga zaczac zachowywacd sie w sposob nie-
aprobowany przez nauczyciela, rowiesnikéw
czy nawet rodzicow.

witego”. Do wejscia w role popycha dzieci

lek przed byciem niewidocznym, bezsilnos¢

i obnizajgce sie poczucie wtasnej wartosci,
konfrontacja z tym, ze nie sg adekwatne do
oczekiwan. Bycie ,nikim” sprawia, ze dziecko
tez jest kim$ w klasowej mozaice.

Skutki odgrywania takich roél, oprocz pozor-
nych korzysci, sg czesto bolesne i dla dziecka,
i dla rodziny. Rodzice méwia, ze czasem serce
im peka, gdy widza, jak zmienia sie dziecko,

i trudno im zrozumied, ze tak zdolne, dobrze
zapowiadajace sie dziecko marnuje swoj po-
tencjat. Im wczesniej zauwazymy tendencje do
,wchodzenia” w pewne role przez dziecko,
tym sprawniej mozemy zapobiec usztywnie-
niu sie tej roli. To, co mozna z pewnoscig zrobic
w takiej sytuacji, wymieniamy ponizej.

PROPOZYCJE DZIAtAN, KTORE MOGA POMOC DZIECKU

» Warto znalez¢ nowe, inne srodowisko (np.
harcerstwo), w ktérym dziecko moze po-
préobowac innych rél. Moga to by¢ rowniez
zajecia dodatkowe, na ktérych zwraca sie
uwage na prace nad zasobami dziecka.
Zajecia, na ktorych umiejetnie stawia sie
je przed wyzwaniami, na ktérych moga
odnosic¢ sukcesy, a ich wysitek i talenty sa
doceniane.

* Pomocnym moze by¢ wyposazenie dziec-
ka w techniki pracy umystu, ktére moga
pomadc mu dobrze radzi¢ sobie w szkole.

* Praca z terapeuta w kierunku podejmo-
wania innych zachowan i pracy nad samo-
oceng rowniez moze okazac sie korzystna.

* Dobrze jest w tym zakresie scisle wspot-
pracowac z wychowawca. Jest to szcze-
gdlnie wazne dla dzieci z klas I-1ll.

Duze znaczenie bedzie miato
wsparcie dla dziecka w domu.
Chodzi tu szczegdlnie o jego
poczucie bezpieczenstwa.
Najcenniejsze, co moze podarowac
rodzina, to przekonanie, Ze bez
wzgledu na zachowanie dziecko
Jest kochane i akceptowane.
Zaopiekuj sie dzieckiem

i zadbaj o to, by niepozgdane
role nie utrwality sie, a ono nie
przyzwyczaito sie do noszenia
tego ,kostiumu” jako jedynego,
ktory ma.



A SIE NAUCZYC

KULTURA KONTRA NATURA

Kiedy nasze dziecko byto malutkie, zatatwiato sie
w pieluszki, gryzto paluszki, wypluwato jedzenie
na siebie i uroczo brudzito nim wszystko wkoto.
Nasz maluszek byt catkowicie spontaniczny

i naturalny. Ale przyszedt czas, kiedy rozpoczat

sie trening czystosci. Cywilizacja i kultura zaczety
ksztattowac nature. Dziecko uczyto sie, jak korzy-
stac z toalety, jak postugiwac sie sztu¢cami, opa-
nowywato nawyk mycia rgczek przed jedzeniem

i mycia zagbkoéw po positku. Dzieki temu treningowi
dzi$ ma wiedze i umiejetnos¢ odpowiedniego za-
chowania i poruszania sie w cywilizowanym $wie-
cie. Z czasem nawyki staty sie tak silne, ze czynno-
$ci te nie wymagaja juz przypominania. Gdybysmy
zaniedbali trening czystosci w okresie przedszkola,
nasze dziecko mogtoby miec spore problemy

w szkole i pézniej, w dorostym zyciu:)

SAMODZIELNOSC W ODRABIANIU LEKCJI

Tak, jak przedszkole jest czasem na trening higie-
ny osobistej, tak szkota jest czasem na trening
umiejetnosci zwigzanych z uczeniem sie. Trening
higieny osobistej czy nauka postugiwania sie no-
zem i widelcem wymagajg czasu i troski. Jednak
nie mniejszej troski wymaga nauczenie dziecka, jak
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4 Uczymy, jak sie uczyé

postugiwac sie pamiecia, rozwijanie jego zdolno-
Sci do koncentraciji, biegtosci w czytaniu. Pra-
gniemy, by nasze dziecko potrafito samodzielnie
sie uczy¢, by zapamietywato wiadomosci z lekcji,
pilnie odrabiato zadania domowe i miato dobre
stopnie. Ale czy dzieci wiedza, jak sie uczyc?

INSTYNKT UCZENIA SIE
NIE SPRAWDZA SIE W... SZKOLE

Kazde dziecko rodzi sie z olbrzymia zdolnoscig
adaptacyjna - na przyktad btyskawicznie opano-
wuje mowe ludzka (w pewnych okolicznosciach
nawet kilka jezykdw). Gdyby nasze dziecko
urodzito sie w buszu, potrafitoby wspinac sie na
drzewa i tapac jaszczurki. Mozg dziecka doskonale
potrafi dopasowac sie do otaczajacych warun-
kow. Jednak sam instynkt i zdolnosci adaptacyjne
rzadko w petni sprawdzajg sie w szkole. Szkota
jest ,produktem” kultury i cywilizacji i wymaga
bardziej ztozonych umiejetnosci uczenia sie.

Jezeli wyposazymy dzieci w podstawowe narze-
dzia umystowe i wyrobimy w nich prawidtowe
nawyki uczenia sie, beda mogty czerpac z nauki
wiecej przyjemnosci, a wypracowane metody
beda procentowac do konca zycia. My nazywamy
to Moca w Tornistrze. @

Nikt nie rodzi sie
czytelnikiem,
czytelnika trzeba

wychowac




SZKOLNY

Pewna dziewczynka miata olbrzymie problemy

na lekcjach historii. Byta zagrozona oceng niedo-
stateczna. Lekcje te wigzaty sie z wielkim stresem.
Dziewczynka, kiedy wchodzita na zajecia, miata
potezny ,supet” w brzuchu. Na sama mysl

o sprawdzianie dostawata rozstroju zotadka.
Bardzo silnie byta w roli ,tej, ktora sobie nie radzi”.
Momentem przetomowym w trudnej dla niej sy-
tuacji byto poznanie metody nielinearnego noto-
wania. Zaczeta tworzy¢ Mapy Mysli, ktore utatwity
jej organizowanie wiedzy historycznej w piekne,
kolorowe schematy graficzne. Opanowata rowniez
techniki pamieciowe i dzieki nim zapamietywata
daty wszelkich wydarzen. Zaczeta otrzymywac

z historii coraz lepsze stopnie. Z czasem stata
sie najlepsza uczennica, a nawet zaczeta jezdzi¢
na Olimpiady Historyczne.

W przypadku tej dziewczynki sam instynkt

i zdolnos¢ do adaptacji nie wystarczyty. Ponosita
porazki i ciezko to przezywata. Wszystko zaczeto
sie zmieniac, kiedy opanowata odpowiednie tech-
niki i wyrobita w sobie nawyki pracy z materiatem
szkolnym. W ten sposodb wsparta swojg naturalng
zdolnosc¢ do nauki i zaczeta czerpac przyjemnosé
z uczenia sie. Osiggane sukcesy dodatkowo nape-
dzaty jej motywacje i zapat, oraz zwiekszaty wiare
i zaufanie do siebie. Dziecko, ktére wie, jak sie
uczyc, po prostu robi to chetniej.

CO Z TA PAMIECIA - DOBRA CZY KROTKA?

Jezeli ktos przez telefon podyktuje ci liste zaku-
pow i poprosi, zebys kupit: pomidory, jajka, cukier,
olej, szynke, sledzie, czosnek, cytryne, butke, bana-
ny, to kiedy wejdziesz do sklepu, jest duze praw-
dopodobienstwo, ze czegos$ nie kupisz. Czy mozna
co$ poradzi¢ na tak ,stabg” pamiec?

Sprébujmy uzy¢ wyobrazni i przekonajmy sie, czy
rzeczywiscie nasza pamiec jest az tak staba. Wy-
obraz sobie przez chwile, ze depczesz pomidory
stopami, ktos rozbit jajko na twoich kolanach

i masz wielkg plame z z6ttka na spodniach. Teraz
zobacz swoje uda cate w cukrze i poczuj, ze ktos
masuje ci plecy cieptym olejem. Przez chwile zo-
bacz plasterki szynki na swoim brzuchu, $ledzie na
klatce piersiowej i korale z czosnku na szyi. Poczuj
gorzki smak cytryny w ustach, zréb peeling

z butki tartej na nosie i potdéz maseczke z banana
na czole. Teraz, kiedy przez chwile skupisz sie na
poszczegdlnych czesciach ciata, najprawdopo-
dobniej odtworzysz cata liste zakupow. Jezeli tak
sie stato, mozesz sobie pogratulowac - wtasnie

opanowatas mnemotechnike zwang Zaktadkami
Osobistymi. Okazato sig, ze to nie staba pamiec,
ale brak umiejetnosci jej wykorzystania jest rze-
czywistym problemem, prawda?

Mnemotechniki to narzedzia pracy umystowej,
ktore utatwiajg zapamietywanie. Nie ma informacji,
ktérej nie mozna by byto zapamietac przy uzyciu
technik pamieciowych. Sg techniki, ktore utatwiaja
nauke wierszy, inne pozwalajg zapamietywac wzo-
ry matematyczne, jeszcze inne stuzg do zapamie-
tywania liczb i dat historycznych, a kolejne stuzg
do nauki obcych stow i definicji. Postugiwanie sie
mnemotechnikami sprawia dzieciom duzo frajdy.

W Akademii Nauki dzieci poznajg techniki pa-
mieciowe i trenujg ich stosowanie na materiale,
ktérego uczg sie na co dzien w szkole. Bywa tak,
ze dziecko w Akademii opanuje wiadomosci, ktore
ma za chwile w szkole na lekcjach. Dziecko moze
wykazac sie wiedzg i ro$nie jego wiara we wiasne
mozliwosci. Wzrasta moc w tornistrze... @

DZIECKO, KTORE DOBRZE CZVYTA,

Kiedy dziecko czyta ksigzke, w jego umysle rodza
sie obrazy pieknych, czarodziejskich krain. Nasza
pociecha przezywa w wyobrazni przygody boha-
terdw, utozsamia sie z nimi, poszerza swoj bogaty,
wewnetrzny $wiat i przyswaja nowe zachowania.
Czytanie pobudza miliony neurondéw w jego
mozgu, rozwija wyobraznie, pamied, inteligencje.
Wartos¢ takiej stymulacji dla rozwoju zdolnosci
dziecka jest przeogromna. Telewizja czy komputer
nawet w przyblizeniu nie rozwing umystu dziecka
tak, jak czyni to kontakt z ksigzka. Dlatego w Aka-
demii Nauki czytanie otaczamy najwyzszg troska.
Wiekszos¢ materiatu, ktory przyjdzie opanowac

twojemu dziecku w szkole, bedzie zwigzana

z czytaniem. Dobra sprawnosé i jakos¢ czytania
przektada sie na dobre rozumienie zadan z trescia,
wptywa na poprawne rozumienie pytan (testach
trzecioklasisty, szostoklasisty czy gimnazjalisty).
Jednak nikt nie rodzi sie czytelnikiem, czytelnika
trzeba wychowac.

Kazde dziecko, ktdre mogto nauczyc sie mowic

po polsku, przy odpowiednio skonstruowanym tre-
ningu moze nauczy¢ sie bardzo sprawnie czytac

i czerpac przyjemnosc z sukceséw odnoszonych
w szkole. @
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DZIECI PRZEDSZKOLNE

|4
/9.30 - 10.30/ Maty Odkrywca
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-letnich i rodzicéw

Przekonasz sie, jak duze korzysci przynosi rozpoczecie zabaw z czytaniem we wczesnym
dziecinstwie. Doswiadczysz, ile radosci niesie to ze sobg oraz jak duzy wptyw ma na rozwaj
intelektualny i emocjonalny Twojego dziecka.

/11.00 - 12.00/ Maty Odkrywca
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6-letnich i rodzicow

Dowiesz sie, jak dzieki odpowiednim zabawom dzieci mogg szybko nauczyc¢ sie czytania oraz
jak kluczowe znaczenie ma to dla ich poczucia pewnosci siebie, kiedy juz pdjda do szkoty.

/12.30 - 13.30/ Madre Dziecko Dobry Poczatek

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas |'i Il oraz ich rodzicow

Zobaczysz, jak podczas zaje¢ Twoje dziecko uczy sie czytania i skutecznie podnosi jego
biegtos¢, doskonale sie przy tym bawiac; a takze, jak rozwija swojg zdolnos¢ koncentracii.
Dowiesz sie, jak wspdlnie mozemy zbudowac w dziecku przekonanie ,poradze sobie”.
/14.00 - 15.00/ Madre Dziecko

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas Il i IV oraz rodzicéw

Dowiesz sie, co takiego sprawia, ze dzieci na naszych zajeciach nie mogg doczekac sie trenin-
gu czytania. Zobaczysz, jak grajgc w Gniew Smoka, mozna uczyc¢ sie tabliczki mnozenia, or-
tografii czy dat historycznych. Zobaczysz, jak przezywanie emocjonujgcych przygdd w grach
fabularnych, moze rozwija¢ wewnetrzne przekonanie ,poradze sobie” i uczy¢ sie budowac
coraz lepsze relacje z réwiesnikami.

/14.00 - 15.00/ Uczen z Charakterem

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas V i VI oraz rodzicow

Dowiesz sie, jak poprzez odpowiedni trening na naszych zajeciach sprawic, by Twoje dziec-
ko samodzielnie i w krotszym czasie odrabiato lekcje, a takze dostawato lepsze oceny
w szkole. Pokazemy Ci, co robimy, by dzieci zaczety wierzy¢ w siebie i co za tym idzie, pew-
niej czuty sie na lekcjach oraz w grupie rowiesnikow.

FESTIWAL NAUKI
Pokaz eksperymentdéw naukowych dla dzieci,

ktére mozna obejrzec po kazdych warsztatach.




Szczegdtowy opis wszystkich kursow na www.logosuczyibawi.pl
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/12.30 - 13.30/ Gimnazjalista z Klasa

Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy gimnazjalnej i rodzicow

Zobaczysz, jak dzieki treningowi odpowiednich technik na naszych zajeciach gimnazjalisci
wyrabiajg nawyki samodzielnego, sprawnego uczenia sie. Dzieki temu moze wzrosnac ich
poczucie odpowiedzialnosci za nauke i wyniki egzaminu gimnazjalnego. Dowiesz sie row-
niez, jak poprzez dramy mtodziez uczy sie radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami.

DOROSLI

Kwantowy Umyst

Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy licealnej, studentdw i pracujacych
Doswiadczysz, jak poprzez uczestnictwo w naszych zajeciach mozna opanowac spdjny
system uczenia sie, ktéry znaczaco przyspieszy Twoje tempo i komfort przyswajania infor-
macji. Podczas prezentacji doswiadczysz, jak duzy postep mozesz osiggnac w biegtosci
czytania i zapamietywania.

Jezyk angielski
Wiedza i doswiadczenie naszych lektorow pozwoli Ci skutecznie pokonac wtasne leki i efek-
tywnie nauczyc sie jezyka. Zacznij z nami swojg przygode jezykowa juz tym roku.

Lekcje pokazowe kurséw dla mtodziezy licealnej, studentéw i oséb aktywnych zawodowo
odbywaja sie w dni powszednie.

S ——

Zobaczysz, jak szybko w trakcie zabaw taneczno-ruchowych twoje dziecko moze nauczyc¢ sie
jezyka angielskiego.

/9.30-10.30/ English for Children
Lekcja pokazowa zajec jezyka angielskiego dla dzieci 7-8 letnich

/11.00-12.00/ MUSICAL BABIES
Lekcja pokazowa zajed taneczno-ruchowych dla dzieci w wieku 3-5 lat
i ich rodzicow

ROBOTICOM - wspaniata zabawa i nauka z programowalnymi klockami Lego.
Na prezentacje umow sie w dzien powszedni.

Prosimy o telefoniczna rezerwacje miejsc tel. 34 32 49 579

Lekcje pokazowe odbywaja sie do konca wrzesnia, rowniez w dni powszednie.




Logos i Akademia Nauki zapraszajg na
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cykl bezptatnych lekcji pokazowych
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Doktadny harmonogram na stronach 6-7.
Prosimy o telefoniczng rezerwacje miejsc
tel. 34 32 49 579

WRZESIEN TO MIESIAC DNI OTWARTYCH DRZWI.

Zadzwon, aby umoéwic sie na bezptatng lekcje pokazowa w tygodniu.
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JAK CO ROKU WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH ZAPRASZAMY
DO UDZIALU W LOSOWANIU ATRAKCYJNYCH NAGROD.

Wystarczy wypetni¢ ankiete dostepng na www.logosuczyibawi.pl
i dostarczy¢ jg do naszego biura lub na biuro@logosuczyibawi.pl.
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