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SADWIE TRWALE RZECZY,
KTOREMOZEMYDACWSPADKU |
NASZYM DZIECIOM:

DLACZEGO WIEK PRZEDSZKOLNY MA
TAK DUZE AINACZENIE DLAROZANMOU
POTENCIALU TWOIEGO DZIECKA?

PIERWSZATO KORZENIE,
DRUGATO SKRZYDXA.
HODDING CARTER

Twoje dziecko jest niezwykte, chtonne i zaciekawione
wszystkim, co je otacza. Ma wszelkie cechy doskonatego

naukowca, filozofa i psychologa w jednym. Tak, jak zotadz

nosi w sobie zalazek poteznego debu, tak Twojed: o
szczesliwym, dorostym cztowiekiem.

nosi w sobie zalazek tego, cow przysziosci uayni\

Jak rozwijac ten potencjat- o tym traktuje niniejszy
biuletyn. Serdecznie zapraszamy do lektury.

Trzecioklasista przyniést do domu Swiadectwo.
Ojciec je przejrzat iz powazna mina zapytat
Jjak wyjasnisz te dwdjei jedynki?”.

Syn niewzruszony odpowiedziat

»Ty mipowiedz geny czy wychowanie?”.

Cenetycy zgadzaja sie dzi$ z tym, ze potowa naszych
potencjatéw zapisana jest w naszych genach. Ale genetycy
s3 réwniez zgodni, ze druga potowa zalezy od S$rodo-
wiska, w jakim wyrastamy. My rodzice jesteSmy w stanie
wptynaé na rozwéj mozliwosci naszych dzieciw duzo
wiekszym stopniu, niz wiekszos¢ ludzi sadzi.

Bogate Srodowisko tworzy inteligentny moézg

Media czesto przedstawiaja nasz potencjat intelektualny
jako co$ trwatego. Niektdrzy rodza sie inteligentnia inni
nie. O nieprawdziwosci tej tezy Swiadczy fakt, ze od dzie-
siecioleci nasz iloraz inteligengji stale rosnie. Od 1947

od 2002 roku przecietne 1Q amerykanskich dzieci

wzrosto 0 18 punktow.
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Bogate Srodowisko rozwija mozliwosci dzieci!

Jest wiele przekonujacych badan, ktére potwierdzaja,

ze kreatywne zabawy, np. w czytanie i matematyke

z dziecmi w wieku przedszkolnym, trwale rozwijaja ich
intelektualny i emocjonalny potencjat.

Do takich badan nalezy np. badanie High/Scope Perry,

w ktérym przedszkolaki objete byty ambitnym programem
edukacyjnym. Po ukonczeniu przedszkola uczestnikéw
eksperymentu obserwowano do ich czterdziestych szdstych
urodzin.

Wyniki byty jednoznaczne. Przedszkolaki, ktére braty

udziatw programie, spisywaty sie znacznie lepiej w szkole,

niz dzieci nie objete programem. WAasciwie z kazdego
sprawdzianu mialy lepsze oceny oraz lepiej zdawaly testy.
Wiecej z nich ukonczyto szkote Sredniai dostato sie¢ na
studia. Jako dorosli zarabiali wiecej pieniedzy itworzyli
szczesliwsze zwiazki. Bogate Srodowisko stworzone

w przedszkolu wywarto ogromny wptyw na zachowania

i miato znaczenie dla przysztosci tych dzieci.

To dla nas, rodzicéw, bardzo wazna informagja - to, co
zrobimy w czasie pierwszych pieciu lat zycia naszych
pociech, bedzie miato ogromny wptyw na ich doroste zycie.
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W wieku przedszkolnym mézg intensywnie rozwija sie

i ksztaftuje swoje struktury. To okres duzej elastycznosci

Jednak te zdolnosci nie trwaja wiecznie - co mozemy
stwierdzi¢ sami po sobie :) Przychodzi taki moment,

i plastycznosci moézgu. Niewiele os6b wie otym, zemézg w ktdrym mdzg przycina nieuzywane pofaczenia”,

trzylatka ma dwa razy wigcej potaczenn miedzy neuronami

niz u osoby dorostej!

o Dlatego kazda stymulacjadokonana w tym wieku
pozostawia bardzo trwate $lady w mézgu dziecka.
o Dlatego dzieci w wieku przedszkolnym ucza sie
bez wysitku, z fatwoscia i z ogromna szybkoscia.
o Dlatego dzieci w tym wieku ucza sie duzo szybciej niz

dorosli - jezeli dzisiaj wyjechatabys$ ze swoim dzieckiem

do Chin, to kto w krétszym czasie nauczy sie jezyka?

MASZ TEMOC!

Maly kotek bawiac sie kiebkiem welny uczysie polo-
waé, czyli przygotowuje si¢ do odnoszenia sukceséw
w swoim dorostym, kocim zyciu. Ty rowniez mozesz
wykorzystac niesamowity potencjat swojego dziecka
do nauki iprzez kreatywng, ciekawa zabawe,

rozwinac jego inteligencje i sprawic, ze bedzie czuto sie
szczesliwe i kompetentne w szkole.

Jak to zrobic¢? Oto dwie wskazowki:

WSKAZOWKA 1
BAWSIE Z DZIECKIEM W CZYTANIE

Sprawnos¢ czytania ma bezposrednie przetozenie

na zdolnosci do uczenia sie. Czytanie rozwija intelekt

dziecka, sposob wystawiania sig, daje wiedze ogolna,
rozwija emocjonalnie, rozwija pamieci koncentracje.

Im sprawniej dziecko czyta, tym sprawniej mysli.

zmienia swoja organizacje i przestajemy chtonac wiedze
tak szybko, jak mate dzieci. Momenty te nazywamy
Lokresami krytycznymi”. Takie okresy krytyczne, zwiazane
z obnizeniem zdolnosci do uczenia sie, wydarzaja sie

mniej wiecej co 7 laticzekaja tez Twoje dziecko.Pierwszy
okres krytyczny przypada niestety na moment pdjscia

do szkoty. Oczywiscie siedmiolatek nadal ma olbrzymia
sprawno$¢ przyswajania wiedzy w poréwnaniu z doro-
stym, ale jego mobzg juz nie uczy sie tak szybko ibez
wysitku, jak mdzg dziecka w wieku przedszkolnym.

Dzieci, ktére nauczyly sie czyta¢ przed péjsciem do szkoty
(lub ktére w dziecinstwie miaty bardzo duzy kontakt

ze stowem pisanym - np. rodzice duzo czytali dziecku),
nie maja w szkole zadnych probleméw nie tylko z czyta-
niem, ale réwniez z uczeniem sie. Dzieci, ktére bawity sie
wczytanie wokresie przedszkolnym zazwyczaj czytaja
Znacznie sprawniej, niz inne dzieci

i bardzo to lubia. Zabawa w czytanie sprawia, ze dziecko
uczy sie czyta¢ mimowolniei bez wysitku.
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Warto pamietac, ze dziecko, gdy pdjdzie do szkoty, bedzie
uczy¢ sie czytania metodami, ktére opracowano 300 lat
temu. Metody te s3 bardzo odlegte od tego, jak powinno
uczy¢ sie dzieci czytaniaw Swietle wspofczesnej wiedzy
o mozgu, dlatego 25% dzieci ktére ucza sie czytania

w szkole, ma z tym wigksze lub mniejsze problemy.

Czasami rodzice pytaja:

CZY UCZENIE MALYCH DZIECT CZYTANIA
NIE ODBIERA IM W PEWNYM SENSIE
DZIECINSTWA?

Zabawa w czytanie w wieku przedszkolnym

Nalezy pamieta¢, ze jedynym zajeciem dzieckaw wieku Niektorzy rodzice obawiaja sie, coto bedzie, eliminuje ten problem:)

przedszkolnym jest ZABAWA. Jednak dzieckomoze  RSSaNiatnivneea jock JESLI DZIECKO NAUCZY SIE CZYTAC
Z rbwnym zaangazowaniem bawic sie w czytanie,

7 . % Comoze Ciw tym pomoc?
tak jak bawi sie lalkami czy samochodami, jezeli Y W CXII]_E JST NDZ_IWE, i - w HQZEDSZKC]-UITO €0) BEDZ[E ROBIK
odpowiednio to zorganizujemy:) BY NAUCZYC CYTAC DZIECKO W SZKOLE, CZY NIE BEDZIE SIE Wez udziat wBEZPLATNYM kursie ONLINE dla rodzicow

~ ,Jak przez zabawe rozwing¢ niesamowi tencjat

Wiekszo$¢ rodzicow kojarzy nauke czytania z czyms W WIEKU PRZEDSZKOLNYM? NUDZIC? przegszkolaka". e . Y
meczacym, nudnym, zmudnym, bo takie sa ich doswiad- . L B .
czenia ze szkoty. W LOGOS podczas zaje¢ Maty Nalezy pamietac, ze nauczenie czytania nie jest celem. Paradoksalnie, dos¢ duzo dzieciidzie doszkolyz umie- = ¢ znajdziesz na stronie www.akademianauki.pl
Odkrywca uczymy przedszkolaki czytania Metoda Celem jest zabawa w czytanie, co powoduje, Ze Jetnoscia czytania. Nauczyciele sa _przygotowani natakie =\ ;oyiadce Bezptatne kursy dla rodzicow
Zaangazowania Emocjonalnego, ktéra poleganatym,ze | W mO6zgu dziecka tworza sie pofaczenia sytuacje i daja dzieciom dodatkowe zadania- co dodat- lub skanujac kod QR
dzieci sie...nie ucza. Zabawa w czytanie sprawia, ze dzieci neuronowe. Mozg z bogata liczba potaczeh sprawia, !(OWO rozwualclh intelekt! Dzieci, ktore ida do SkaV
ucza sie mimowolnie, tak jak mimowolnie nauczyly sie Ze dzieci w przysztosci lubiaczytaé i nie maja z czytaniem i potrafia czytac, sa traktowane przez nauczycieli jako -
rozumie¢ jezyk polski. Nauka czytania w tym rozumieniu ~ Problemow w szkole. zdolne. Nauczyuelellut.)la.r'me.c tz?kle dz.|eC| W klf"s'e' i E
nie manic wspélnego ze szkolna nauka czytania. Dzieki temu nie maja tez probleméw z nauka, wiec bo wtedy moga poswigci¢ wigcej uwagi tym, ktorzy 'l;

przezywajaw szkole duzo mniejstresu, niz dzieci, dopiero ucza sie alfabetu. -
Dzieci, z ktérymi bawiono sie w czytanie, nie tylko ktére idado szkotyi dopiero ucza sie alfabetu. .

nie maja zadnych probleméw z czytaniem w szkole, Nasze doswiadczenia méwia o tym, ze dzieci czytajace

ale réwniez najczeéciej $wietnie sie ucza i sa uznawane Oczywiscie, mimo Ze nauczenie czytaniamatego dziecka - lubia chodzic do szkoty, lepiej sie w niej czuja, sa bardziej
za zdolne, bo maja rozwiniete zdolnoéci poznawcze. nie jest celem, to jednak dzieci o tym nie wiedzai... dopasowane.To dzieci, ktdre majaproblemy z czytaniem E el L
wiekszo$¢ z nich, juz po roku kontaktu z literkami, % stresuja sie i nie lubia szkoty.
Zastanéwmy sie, komu zabrano dziecinstwo? - dziecku, wyrazami, ksiazeczkami zaczyna czytaC samodzielnie:) Kiedy zaczniesz stosowac opisane tam metody, zadziwisz
ktére idac do szkoty potrafi czyta¢, bo doskonale bawito ~ Pamietaj, ze mafe dzieci ucza sie duzo szybciej, niz - \Q;;‘ sie tym, jak zdolny i chtonny jest mézg Twojego dziecka.
sie w czytanie w wieku przedszkolnym, a nauczyciele B ;iilfikOhNiek dorosty. i
uwazaja je za bystre...czy dziecku, ktore idzie do szkoty -} »
i zaczyna swoja edukacje od nudnego, zmudnego litero—-

waniai gtoskowania, co je frustruje i meczy?

ZADZWON UMOW SIE NA BEZPLATNA LEKCJE POKAZ CZESTOCHOWIE TEL. 513 00 66 01
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WSKAZOWKA 2:
EKSPERYMENTUJ B
I ROZWDAJ CIEKAWOSC

Dzieci w wieku przedszkolnym wykazuja bardzo
duze zainteresowanie problemami przyrodniczymi.

Jezeli bedziemy regularnie wykonywac eksperymenty
i doswiadczenia naukowe, to dziecko dokonca zycia
(pamietaj, ze w wieku przedszkolnym madzg buduje
bardzo trwate struktury) bedzie mocno rozbudzone
intelektualnie i zaciekawione Swiatem.

a MOZE AW TYM POMOC?

dziecko?” Johna Mediny oraz ,Naukowiec w kotysce.
Czego oumysle ucza nas mate dzieci” - Alison Gopnik,
Patricia Kuhl, Andrew N. Meltzoff.

L

Niektorzy rodzice pytaja:

CZY BKSPERYMENTY NAUKOWE,

KTORE PROPONUIEMY
PRZEDSZKOLAKOM,

NIE SA DA NICH ZBYT TRUDNE?

Trzeba pamietac, ze dzieci uwielbiaja eksperymentowac.
Badania dzieci w Kilonii jasno wykazaty, ze 90%
przedszkolakéw wybierato zajecia z eksperymentami
naukowymijako najciekawsze.

Dlaczego? Bo dzigki eksperymentowaniu dzieci otrzymuja
odpowiedzi napytania, ktére sa dla nich niesamowicie
ciekawe. Co wiecej, badania te wykazaty, ze dzieci po roku
zaje¢ potrafity odtworzy¢ 80% eksperymentéw, a 50%
Z nich rzetelnie wyttumaczyc.

To eksperymenty naukowe robione z dzieckiem w wieku
przedszkolnym niesamowicie rozbudzaja ciekawos¢
poznawcza dziecka. A ciekawo$¢ uwazanajest za jedna
z cech, ktore sprawiaja, ze dzieci dobrze sie ucza

Zapoznaj sie z ksiazka ,Jak wychowac madre i szczesliwe i nje zrazaja sie porazkami.

MALY ODKRYWCA - kurs wszechstronnie

rozwijajacy potencjat przedszkolakow

Program Maty Odkrywca to odkrywanie $wiata,
rozwaj inteligencji oraz fascynujaca nauka czytania
przez zabawe Metoda Zaangazowania Emocjonalnego.
Kurs zbudowany jest na4 filarach, ktére umozliwiaja
dziecku wszechstronny rozwoj jego mozliwosci.

Zabawa w czytanie Metoda Zaangazowania Emocjo-
nalnego- to co$, czego Twoje dziecko nie doswiadczy

w przedszkolu. Wykorzystujac specjalnie przygotowane
ksiazeczki bedziemy bawi¢ sie z Twoim dzieckiem wyra-
zami, wyrazeniami i literkami, dzieki czemu z radoscia

i bez wysitku nauczy sieczytac. Wtrakcie zaje¢ maluchy
przezywaja przygody, o ktorych pdzniej czytajaw ksia-
zeczkach, dzieki temu chetnie po nie siegaja.

Eksperymenty naukowe rozwijajace myslenie i cie-
kawosc¢ dziecka- juz nie bedziesz ttumaczyc¢ dziecku,
dlaczego musi myc¢ zeby albo poco mu ciepta czapka.
Dzieki eksperymentom maluch sam sie o tym przekona.
Dzieki eksperymentowaniu maluszki rozwijaja umiejet-
nos¢ dedukgji, przewidywania i myslenia.Przygotuj sie
na to, ze Twoje mate dziecko nie raz zaskoczy Cie swoja
wiedza natemat otaczajacych nas zjawisk!

Rozwojowos¢ i poczucie wiasnej wartosci - Twoje

dziecko dowie sig, ze inteligencje mozna rozwijac, a dzieki
éwiczeniom mozg staje sie bystrzejszy, gdyz tworzy nowe
pofaczenia miedzy neuronami. Oczywiscie opowie o tym

dzieciom trener, ktory potrafi méwi¢ o rzeczach trudnych

w sposob bardzo dla nich zrozumiaty (jesli przyjdziesz na
lekcje pokazowa dowiesz sig, conaukowcy odkryli u dzie-
ci czteroletnich i jaki to miato zwiazek z wiedza o mézgu).

VON UM‘E NA BEZPLATNA LEKCJE POKAZOWA W CZESTOCHOWIE TEL. 513 00 66 01
ZAJECIA ODBYWAJA SIE NA UL. BRATA ALBERTA 116

Gry integracyjne i dramy- Twoja pociecha bedzie chetnie
i z zainteresowaniem uczestniczy¢ w zajeciach przede
wszystkim dlatego, ze caty czas bedzie Swietnie sie bawic.
W LOGOS dzieci nowych umiejetnosci ucza sie

w spos6b naturalny - niejako “przy okazji’zaprojektowa-
nych przez nas zabaw i gier.

Chcesz zobaczy¢, jak to dziataw praktyce?

Jezeli chcesz zobaczyc, jak wielkie mozliwosci kryja sie
w matej gtéwce Twojego dziecka, to koniecznie przyjdz
z nim do nas .Wfasnie teraz organizujemy BEZPLATNE
LEKCJE POKAZOWE!

QD PRZYGOTOWALISMY
DLA TWQIEGO DZIECKA?

o Twdj maty odkrywca przezyje niesamowita przygode,
ktéra zacznie sie od znalezienia tajemniczego listu,
w ktérym pojawi sie przednim niezwykte wyzwanie...
Jak zabawa, to zabawa!

o Dzieki angazujacym eksperymentom Twéj
przedszkolak odkryje $wiat nauki, zobaczy,
ze czasami natrudne pytaniaistnieja fatwe i...
zabawne odpowiedzi.

o Dzieki zabawie w czytanie Twoje dziecko
juz po 30 minutach zaje¢ rozpozna kilka
wyrazéw i bedzie tym zafascynowane.

W trakcie, gdy Twoja pociecha bedzie bawicsiew naj—
lepsze, Ty weZmiesz udziat w warsztatach o potencjale
drzemiacym w mézgu matego dzieckai dowiesz sie jak
przez zabawe rozwina¢ jego mozliwosci, zeby zapewnic
mu szczesliwa, radosna i bezpieczng przysztosc w szkole.




